’f"‘ P Programme de reprise de la catégorie U14 - Saison 2023/2024

Semaine 32 Semaine 33 Semaine 34 Semaine 35 Semaine 36
28-ao0t

Entrainement Entrainement
10h30-12h00 18h00-19h30

Entrainement Entrainement Entrainement
10h30-12h00 18h00-19h30 18h00-19h30

Mardi

30-aoiit
Matchs de préparation

A : Guingamp
B : Repos

Entrainement
10h30-12h00

Mercredi

Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement
10h30-12h00 10h30-12h00 18h00-19h30 18h00-19h30
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Entrainement
10h30-12h00

Vendredi

02-sept 09-sept
Matchs de préparation Matchs de préparation

Tournoi de St Renan A : Kerfeunten A : Lannion
B:AsbB B : EASR R1F

Samedi

Dimanche

NB: 1-En cas d’absence (vacances, blessures...), merci de prévenir rapidement Martin AUFFRET au 06 49 14 92 61
2 - Prévoir pour chaque entrainement, vos chaussures de football ainsi gu’une bonne paire de running et une gourde.
3 - Respecter au mieux le programme de préparation physique d’avant saison. Cela permettra d'éviter les blessures.

BONWNES VACANCES O tous



